El primer trimestre

El cuidado prenatal

La nutriciéon

Tu bebé en desarrollo

El ultrasonido

Qué es seguro y qué no
lo es

Los cambios de tu
cuerpo

El segundo trimestre

Como reducir el riesgo
del Sindrome de
Muerte Subita en la
Cuna

El secreto mundo de tu
bebé

El tercer trimestre

Qué hacer para estar
lista para tu bebé

El contacto visual sig-
nifica amor

El temperamento del
recién nacido

La importancia del
vinculo afectivo

La atencion al recién
nacido

El llanto, el célico y el

nosotros o llamanos hoy!

N

¢ Qué podria aprender yo?

A continuacion presentamos algunos
de los temas que se podrian tratar:

suefo

Cémo cuidar de ti misma

Los primeros afios duran
para siempre

Un ambiente seguro y
saludable

Un cuidado de calidad
para ninos

Los accidentes

Las enfermedades

La disciplina con amor

Los alimentos para el
crecimiento

Cuestiones basicas de la

~lactancia

El desarrollo de tu hijo

Nunca sacudas a un
bebé

Magia 1-2-3

El poner a pruebay la
manipulacion

El conteo en acciéon

7 tacticas para el buen
comportamiento

10 estrategias para la
estima propia

Coédmo desarrollar la
estima propia

iNo seria maravilloso SABER que eres un EXCELENTE
padre o una EXCELENTE madre? ...;Saber que estas
haciendo lo necesario para criar bien a tus hijos? ...
¢Y que estas ganando los articulos que necesitas
para tu bebé mientras aprendes? jVen y habla con

MIENTRAS
APRENDES

Para obtener més informacién acerca de nuestro Pro-
grama para Criar a los Hijos, ponte en contacto con:

Family Resource Center of Zion
3452 Sheridan Rd, #5E !
Zion, IL 60099 |
P.847-731-8360
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GANA

iSé el mejor padre o
la mejor madre que
~ puedes ser! 4

iGana lo que tu
bebé necesita!




¢Es para mi el
programa “Gana
mientras aprendes”?

Mira lo que
otros dicen:

“He disfrutado lo que
he aprendido por
medio de las clases
del programa Gana
mientras aprendes.
Quedé encantada
ante la cantidad de informacién que me dieron.
Todo me hizo sentir mas tranquila ante lo que
me esta pasando, porque ahora sé mas acerca
de lo que esta por venir.”

Nichole, una madre embarazada

“Este programa ha sido una bendicién para mi.
Estoy esperando a mi cuarto hijoy he aprendido
muchas cosas que no conocia.Puedo aprender
y ganar Dinero de Mama, para poder comprar
todo tipo de Utiles,desde pafalesy ropita hasta
sillas de bebés para automoviles.Este programa
me ha ayudado y todas las personas aqui son
tan maravillosas.”

Deena, madre de 3 hijos que espera el 4*

“De verdad que aprecio este programa.Es inte-
resante y me ayuda mucho a mi'y a mi familia.
iRealmente no sabfa cdmo iba a lograrlo hasta
gue tomé estas clases!”

Madre de un nifio de 3 aiios y de un recién nacido
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¢ Puede ayudarte el programa
“Gana mientras aprendes”?

El embarazo y la cri-
anza de los hijos tienen

Este programa te ayu-
daraaresponder muchas
de las preguntas que
| tengas y te calmara la
ansiedad.

Puedes “Ganar dinero
| mientras aprendes” —

Con cada leccion que
completes obtendras créditos para adquirir dtiles
para bebés y otros materiales.

Muchas personas quieren aprender como ser
buenos padres y como criar a sus hijos, para que
sean saludables y felices.

El personal del centro esta dispuesto a propor-
cionarte apoyo y recursos durante este tiempo
de cambio y transicion.

Las lecciones son divertidas, interesantes y practi-
cas.jPodemos ayudarte a aprender a ser la mejor
madre que tu puedes ser!

muchas incertidumbres.

\_adquirir de nuestro centro!

NED

Adqguiere las cosas que tu
bebé necesita:

Como parte de nuestro Programa para la crianza
“Gana mientras aprendes;te damos la oportuni-
dad de ganar créditos que puedes utilizar para
“comprar” Utiles,como ropa de maternidad y de
bebé, sabanas, paiales, comida de bebé y otros
muchos articulos de necesidad.

Es posible que tengamos articulos disponibles
a través de nuestro programa, COmo cunas,
sillas de bebés para automoviles, cochecitos y
otros muebles para bebés.En nuestro centro te
proporcionaremos la oportunidad de aprender
coémo ser la mejor madre que td puedes ser. El
programa“Gana mientras aprendes”te ayudara
a comprender qué esperar de un embarazoy de
lo que sigue después de nacido tu bebé.

Por medio de lecciones que incluyen videos y
hojas de trabajo, adquiriras informacion impor-
tante e interesante acerca de tu embarazo y de
tu bebé.

Hay un cierto nimero de temas de los cuales
escogery nuestro personal te organizara un plan
de estudio que se ajuste a tus necesidades.

Y lo mejor de todo, estudiaras junto a una
instructora en crianza, que te ayudara a com-
prender mejor |os retos y las
alegrias quetly tu bebé van
a experimentar.

iNos encantaria que te
inscribieras en nuestro pro-
gramay que vieras los‘L’Jtilés
y los articulos que puedes




